LR UNIVERSITE
DE LA REUNION
LICENCE
REGLEMENT SPECIFIQUE DES ETUDES

Annee universitaire 2026-2027

Vu l'avis du conseil de faculté du .. /.. /...
Vu la délibération de la commission de la formation et de la vie universitairedu .. /.. / ...

Présentation de la formation ;

MENTION/INTITULE DU Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

DIPLOME (STAPS)

PARCOURS-TYPE Entrainement Sportif + Accés santé
NIVEAUX) M 2°™¢ année M 3°M¢ année
DOMAINE STS (Sciences, technologies et sante)
REGIME(S) Formation initiale

MODALITES Présentiel

L2 ES: Nicolas ALLARD (nicolas.allard@univ-reunion.fr)
REFERENTS / L3 ES: Laurent DOMINIQUE (Laurent.dominigue@univ-reunion.fr)

CONTACTS

L2 et L3 ES: Virginie MAISONNEUVE (secretariat.staps@univ-
reunion.fr)
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Préambule ;

Le reglement spécifique des études a pour objectif de compléter le Reglement Général
des Etudes de l'‘établissement (RGE) en fixant, pour chacune des formations, les
dispositions particulieres liees notamment, aux conditions d'admission, a linscription
pedagogique, a l'organisation des enseignements et aux controles des connaissances

et des compétences.

1. Dispositions genéerales

Les dispositions generales sont fixées dans le RGE - Les élements a indiquer ici doivent

étre conformes au RGE.

Les conditions d'admission
doivent étre complétées de
facon détaillée en particulier

pour les filieres sélectives

LP/M1. L'ensemble des
elements pris en compte
doivent apparaitre. Ex : notes
prises en compte, formations
conseillées, criteres qualitatifs,
formations spécifiques a suivre
pour entrer dans cette
formation (ex : certification..)

Admission en 2éme année (L2) et 3éme année (L3) ES

- Acces de plein droit : L'inscription en L2 STAPS-ES est de
droit pour tout étudiant ayant validé la L1 STAPS (Parcours
1, Parcours 2 ou LAS).
De méme, l'accés a la L3 ES est de droit pour les étudiants
ayant validé la L2 de la méme mention au sein de
l'établissement.

- Etudiants hors mention ou universités étrangéres : Pour les
titulaires d'une licence de méme nature délivrée par une
université étrangere, ladmission en L2 ou L3 est
conditionnée par l'avis favorable de l'équipe pédagogique,
aprés examen d'un dossier de Validation des Etudes,
Expériences Professionnelles ou Acquis Personnels
(VAPP).

- Autres profils : Dans tous les autres cas de figure, les
candidats doivent impérativement soumettre une
demande de validation des acquis (VAPP).

Mobilité et changement de mention

Conformément a l'Article 1-1.6 du RGE, un changement de
mention en debut d'année universitaire peut étre autorisé.
L'acceptation est soumise a l'aval de l'equipe pedagogique de
la mention d'accueil, qui s'assurera que les compétences déja
acquises par l'étudiant garantissent ses chances de réussite.

Procédure : La demande de changement de mention doit étre
adressée par écrit au responsable pédagogique, avec copie
au secrétariat de STAPS, au plus tard le 1er septembre de
l'année universitaire en cours.

Page 2 sur 13



Les éléments a indiquer ici doivent étre conformes au RGE

Conformément a l'Article 1-1.4 du RGE.

L'inscription pédagogique aux différents enseignements
suivis (unités d'enseignement obligatoires, optionnelles ou
libres) est effectuée, pour les deux semestres, selon le
calendrier pédagogique. L'inscription pédagogique se fera en
distanciel par IP WEB avant le 30 octobre 2026.

Le contrat pédagogique pour la réussite étudiante est obligatoire pour les étudiants
inscrits en Licence et en Licence professionnelle - Les éléments a indiquer ici doivent
étre conformes au RGE.

Conformément a l'Article 1-1.5 du RGE.

La licence STAPS mention Entrainement Sportif (ES) propose
2 parcours:

1- Parcours STAPS:
La mention « Entrainement Sportif » vise l'acquisition des
compeétences utiles dans le domaine de l'intervention dans les
activites physiques et sportives (APSA) et notamment dans le
cadre de l'entrainement sportif ; d'un niveau loisir au plus haut
niveau de compétition.
En prise avec les fiches RNCP, l'objectif est notamment de
former les étudiants a lintervention dans le cadre de
recherche de performance dans les APSA (entraineur,
préparateur physique, coach, préparateur mental, directeur
sportif..).
Le titulaire de la licence portant la mention ou spécialité
« Entrainement Sportif » relevant de la filiere STAPS a
vocation a enseigner les APSA en milieu associatif ou prive. Il
conduit et anime des actions collectives visant la pratique de
ces activités dans un but d'amélioration de la performance

Page 3 sur 13



sportive. Il exerce en autonomie une activité d'intervention en
assurant la sécurité des pratiquants et des tiers.

2- Parcours LAS : Ce parcours donne acces aux études de
santé permettant d'accéder aux formations de médecine, de
pharmacie, d'odontologie ou de maieutique et permet de
poursuivre ses études sans rupture en L2/L3 dans un
parcours de licence.

2.0rganisation des enseignements

4 semestres

L2 ES:15 UE
L2 ESLAS A:16 UE

L3 ES:17 UE
L3ESLASA:13 UE

L2 :537h + 100h (minimum) de stage
L3:510h + 150h (minimum) stage

Se reporter au tableau des Modalités de Controle des Connaissances et des
Compeétences (MCCC) en annexe

Stages de L2 & L3 ES Le stage fait l'objet d'une convention
obligatoire. Ils seront évalués par un rapport écrit, des videos
de mise en situation professionnelle et une soutenance orale
devant un jury lors du semestre 6. La présence a l'ensemble
des heures de stage est requise pour valider 'UE.

APPN L2 ES ; Attention, toute absence non justifiee entrainera
une pénalité sur la note.

Initiation a la recherche : Les étudiants doivent réaliser un
projet collectif encadré par un enseignant tuteur.

Minoration. A compter de la 3¢ absence injustifiée dans une
méme matiere (ECUE), chaque absence injustifiée
supplémentaire entraine le retrait de 1 point sur la moyenne de
cette matiére, lors du calcul des résultats de la session. La
minoration est plafonnée de telle sorte que la moyenne de la
matiére ne puisse étre inférieure a 0/20. Conformément a I'article
2.1 du RGE, elle est appliquée sous le contrdle du jury, seul
compétent pour statuer sur les absences.

Anglais L2 et L3 ES : Conformément a la charte des
enseignements, une seconde chance est organisee.
Pour le S1:
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Report de la note du S2 (si elle est supérieure a 10/20).
Si S2 est inférieur a 10, il sera alors organisé un examen ecrit.
Pour le S2 : examen écrit.

Articulation avec le contréle continu intégral. Le parcours étant
évalue en controle continu integral, la validation est
prononcée a lissue de la session unique. La minoration
s'applique au calcul des résultats de cette session. Lorsque,
en fin d'année, un recalcul des résultats est mis en ceuvre par
application de coefficients modifiés au bénéfice d'un étudiant
n‘ayant pas validé, ce recalcul s'effectue sur la base des notes
non minorées, l'assiduité n'étant pas prise en compte a ce
stade.

Lestatutd'AJACentrelallietlal2zetdelal2alal3 n'est pas
autorisé (sauf pour les LAS), compte tenu d'incompatibilité
dans la mise en place des plannings d'enseignement (EDT) et
de ceux des différentes sessions d'examen, au cours de
l'année, entre 2 années d'enseignements différentes, ce statut
ne sera pas mis en place en STAPS.

Principe : en application de larrété du 30 juillet 2019 définissant le cadre national de
scolarité et d'assiduité des étudiants inscrits dans une formation relevant du ministere de
l'enseignement supérieur, les étudiants doivent étre inscrits et assidus aux cours, travaux
pratiques ou dirigés et réaliser les stages obligatoires intégrés a la formation.

L'assiduité aux Cours Magistraux (CM), Travaux Dirigés (TD) et Travaux Pratiques (TP) est
obligatoire.

___________________________________________________________________________________________

Conformément a l'Article 1-2.1 du RGE.

Une dispense est accordée aux étudiants qui assument des
responsabilités particulieres dans la vie universitaire étudiante
ou associative, étudiants relevant de situations de santé
particuliéres, étudiants chargés de famille, étudiants engages
dans plusieurs cursus, étudiants handicapés, artistes et
sportifs de haut niveau et étudiants salarié. (Liste des
situations énoncees dans l'article [-2.3 du RGE).

L'ensemble des étudiants qui entrent dans un regime spécial
etudes devront remplir une demande au secrétariat STAPS
avant le 30 septembre 2026 pour le premier semestre et le 26
janvier 2027 pour le second semestre).

Aprés un avis favorable du responsable pédagogique de
l'année concernée en accord avec le directeur/directrice de
UFR SHE. :

Les étudiants relevant de ce statut sont invités a faire le
necessaire pour se libérer pour les épreuves de contréle
continu en régime normal. Toutefois, il sera organisé une
session spéciale dans le cas ou l'étudiant n'aura pas pu se
libérer (avec l'obligation de fournir un justificatif d'absence).
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Les motifs et délais de transmission sont précisés dans
'Article 1-2.1 du RGE.

Tous les justificatifs (certificat médical, participation a une
compétition, .) devront étre transmis par mail au secrétariat
STAPS dans les 5 jours suivants le retour de 'étudiant.

Ces justificatifs mentionnent clairement les dates auxquelles
l'étudiant a été absent.

Si l'étudiant est dispensé de sport, il devra fournir dans un
délai de 48 heures une copie de son certificat médical au
département STAPS et remettre une copie de ce certificat a
l'enseignant responsable avant le début du cours.

3. Regles d'acquisition des enseighements

Les régles d'acquisition indiquées doivent étre conformes au RGE.

Se réfeéerer a l'Article I-7 ("Principes de validation des éléments pédagogiques et des formations") ainsi
qu'aux Articles I-4 (ECTS) et I-5 (BCC)

Eléments Constitutifs d'Unité | La compensation s'opere a l'intérieur d'une UE et entre UE d'un
d'Enseignement méme semestre, sans note seuil.
(Le cas échéant)

Les notes qui, affectées de leurs coefficients respectifs,
entrent dans le calcul de la note d'une UE se compensent
entre elles, sans note seuil. Les coefficients des UE sont
proportionnels a leur valeur en ECTS. En licence, les
coefficients des UE peuvent varier dans un rapport de 1 a 5.
L'UE est validée dés lors qu'un étudiant y obtient une moyenne
génerale égale ou superieure a 10/20.

- Obtenir une moyenne générale égale ou supérieure a 10/20
a lensemble des UEs de 3°™¢ cycle inscrit pour le bloc de
compétence.

Unités d'Enseignement

Blocs de connaissances et de , C e
compétences - Pour chaque bloc de compétence, une indication

d'acquisition est fournie comme suit : non acquis / en cours
d'acquisition / acquis.

Les notes des UE d'un méme semestre se compensent entre
elles, sans note seuil.

Le semestre est validé si la moyenne des UE le composant,
affectées de leurs coefficients respectifs, est égale ou
supérieure a 10/20.

LAS:

L'inscription dans les options de spécialite est effectuee selon
le calendrier et les modalités arrétés par la Faculté de Santé.
Plusieurs choix sont possibles en fonction des candidatures
envisagées par l'étudiant. Lorsqu'un étudiant s'inscrit a
plusieurs options de spécialité, l'option dans laquelle il a
obtenu la meilleure note sera la seule retenue et prise en
compte pour la validation du semestre.
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Au niveau des deux semestres d'une méme année d'étude : la
compensation opére entre les moyennes obtenues aux deux
semestres immediatement consécutifs d'une méme année
d'étude, c'est-a-dire entre les semestres 1 et 2, ou entre les
semestres 3 et 4, ou entre les semestres 5 et 6.

- L'année est validée si la moyenne des semestres qui la
composent est égale ou supérieure a 10/20.

Les semestres de la licence ne se compensent pas entre eux,
a l'exception de deux semestres immeédiatement consécutifs
dans une méme année d'étude, c'est-a-dire entre les
semestres 1 et 2, ou entre les semestres 3 et 4, ou entre les
semestres 5 et 6.

L'étudiant peut déclarer renoncer au bénéfice de la
compensation entre les semestres 5 et 6 aprées la tenue du jury
d'année. Sur les 6 semestres de la licence lorsqu'un seul
semestre n'est pas valide et que la moyenne des 6 semestres
est égale ou supérieure a 10/20, l'étudiant peut deéclarer
renoncer au bénéfice de cette compensation.

Les modalités indiquées doivent étre conformes au RGE

Conformément a l'Article 1-7.3 du RGE.

La renonciation au systeme de compensation est impossible.
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Les éléments indiqués doivent étre conformes au RGE

Conformément a l'Article I-7.2 du RGE.

4. Examens

Les éléments indiques doivent étre conformes au RGE

Conformément a l'Article 11-1 du RGE.
Conformément a l'Article II-2 du RGE.

Les modalités d'évaluation reposent sur un régime en
controle continu intégral (CCI), conformement au RGE. Le CCI
valide 'année uniquement sur des notes réparties tout au long
du semestre (Devoirs Surveillés, exposés, TP, projets).

En CCl, il n'y a pas de "seconde session” (session rattrapages).
Les unités d'enseignement font l'objet de deux sessions
d'évaluation : premiere session et session de seconde chance.

Une seconde chance est mise en place : La présentation de
cette session implique la réévaluation de lintegraliteé des
notes.. On applique de nouveaux coefficients aux eépreuves de
la premiéere session pour calculer la note finale.

4.21 Modalites d'examens

Les éléments indiqués doivent étre conformes au RGE.
En complément du tableau des MCCC en annexe, preciser 'organisation et
les formes variées des évaluations prévues dans la formation, préciser les
modalités relatives a la session de rattrapage.

L'acquisition des
connaissances et des
compeétences est
evaluee selon les
modalités suivantes :
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a) CIOUI XNON

COOUI XNON

c) XOUI CINON

Modulation des coefficients pour la seconde chance.

422 Modalitées spécifiques appliquéees aux étudiants en
programme d'échange international - mobilité entrante

423 Absences aux examens

Les éléements indiqués doivent étre conformes au RGE.

Conformément a l'Article 1-2.1 du RGE

- En cas d'absence justifiee (ABJ) a une épreuve de controle
continu intégral, et sous réserve de l'accord du responsable
pédagogique, l'étudiant peut étre autorisé a passer une
épreuve de remplacement. Celle-ci se déroule lors d'une
session spéciale organisée a la fin de chaque semestre.

- Tout étudiant dispensé de sport et inapte durant la moitié
du cycle ou plus ne pourra faire l'objet d'une évaluation
pratique. Sa note sera de 0/20.

- Examens de substitution : L'épreuve de substitution peut
étre organisée au cours du semestre concernant
uniquement une participation a une compétition sportive de
niveau national ou international. L'étudiant doit transmettre
un justificatif original auprés du service de la scolarité dans
un delai de rigueur de sept jours ouvres. Cette demande
doit étre faite avant 15 jours avant larrét des cours du
premier et/ou du second semestre.

Le jury integre a ses délibérations les problématiques
spécifiques signalées par les responsables pedagogiques
ou le secrétariat STAPS. Concernant la présence aux
examens, l'assiduité est obligatoire ; elle est considérée
comme rompue a partir de la troisieme absence injustifiée.
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5. Résultats

Les éléments indiqués doivent étre conformes au RGE.

Conformément a 'Article II-3 du RGE.

- La composition du jury est communiquée aux etudiants par
voie d'affichage.

Les jurys sont nommeés par le Président de 'Université sur
proposition des Directeurs de composantes.

A la fin de chaque semestre et de chaque année, le jury de
dipldme se réunit pour valider les résultats et délivrer les titres
et dipldmes le cas échéant.

Des points jurys peuvent étre attribués au semestre et/ou a
'année par le jury. Ces points éventuels ne modifient pas les
notes obtenues aux enseignements.

Dans le cadre de la réglementation en vigueur, le jury prend les
décisions qui lui incombent en toute souveraineté. Le jury a une
compétence collégiale et ses décisions le sont également. En
cas de dissension a l'intérieur du jury, la décision est prise a la
majorité des membres composant le jury.

Le président de jury ne peut a lui seul prendre ou modifier une
decision de jury. Il doit avoir consulte les membres de son jury
avant toute modification d'admission auprés des services
compeétents.

A lissue de la délibération, le président du jury signe le
proces-verbal de délibération, les membres du jury signent la
liste d'émargement. Les membres du jury de délibération se
réunissent a chaque fin de semestre et a la suite de la session
de rattrapage.

Les éléments indiqués doivent étre conformes au RGE.

Conformément a l'Article II-4 du RGE.

Tous les résultats communiqués avant les délibérations sont
provisoires.

- Les résultats déefinitifs seront mis en ligne sur le dossier web
de l'étudiant.

Pour la Licence, le redoublement est de droit.
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Conformément a l'Article lll-2 du RGE

- Le redoublement est de droit.

- Les ECTS acquis seront reportés l'année suivante, ainsi que
les notes des UE si les maquettes s'y prétent.

6. Dispositions diverses

Aucune.

A préciser et a utiliser le cas échéant, en cas de changement de maquette
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Equivalence L2 ES

MAQUETTE 2025-2026

Semestre 3- L2 STAPS ES 30
Physiologie de I'exercice 4
Psycho-socio de "animation 4
Analyser facteurs et environnements de I'ES 5
Spécialité sportive 3
APSA - APPN 2
APSA - Danse 2
APSA - Matation/Préparation athlétique 74
APSA - Sports Collectifs 2
Anglais 2
Projet tutoré (anglais, expression, info/data) 2
UECH 2

Semestre 4 - L2 STAPS E5
Nutrition sportive et hygiéne de vie 4
Condition physigue et Physiologie des publics 4

particuliers.

Psychologie du sport 4
Spécialité sportive 3
APSA - Athlétisme 3
APSA - Escalade 2
APSA - Volley-ball 2

APSA - Sports Collectifs
Anglais 7l
Projet LULore [anglals, EXpression, numerigue, 3

info'datal

LUED 7l

% ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

*

*

*¥ ¥ ¥ ¥ ¥

% ¥ % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

XX X K % X K K X ¥ X %

*

*

* |uEs- UED

*

MAQUETTE 2026-2027

Semestre 3 - L2 STAPS ES

IUE1 - Evaluer le sportif - Initiation a la recherche

scientifique (niveau 1)

UEZ - Planifier I'entrainement [niveau 1)

UEZ - Intervenir, encadrer, entrainer - applications
des connaissances scientifigues (niveau 1)

10

EC3.1 - Physiologie

EC 3.2 - Psychalogie

EC 3.3 - APSA Champ d'Apprentissage n"1

ECTC - APPM

EC 3.4 - APSA Champ d'Apprentissage n°3

EC 3.5 - APSA Champ d'Apprentissage n"4

By [ o [ o [ ha [ b [ Bz | B

UETC - Spécialité sportive 53

UE4 - Gérer I'envirennement de la performance
[niveau 1)

UES - Anglais

UE 7 - Professionnalisation : stage (niveau 1)

Semestre 4 - L2 STAPS ES

30

IJES - Evaluer le spartif - Initiation 4 la recherche
scientifique [niveau 2)

UES - Planifier I'entrainement (niveau 2}

UE 10 - Intervenir, encadrer, entrainer -
applications des connaissances scientifiques
[niveau 2)

10

EC 1.1 - Psychologie 2

EC 1(0.2 - Biomécanigue 2

EC 10,3 APSA - Champ d'Apprentissage n°1 1

EC 10.4 APSA - Champ d'Apprentissage n°2 1

EC 10.5 APSA - Champ d'Apprentissage n°d 1

EC 1006 APSA - Champ d'Apprentissage n°5s 1

UETC- Spécialité sportive 54 2

OELL - Gérer lenvironnement de 1a per!ormanc&
THTNE T

UE12 - Réguler "'entrainement [niveau 1)

OIS - Hanager Tentramement et 1a peilnrmance
foiupoy 1)

UE14 - Anglais

UE 15 - Professionnalisation : stage (niveau 1)
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Equivalence L3 ES

MAQUETTE 2025-2026

SEMESTRE 5

UE 5.01 Planifier
I'entrainement

UE 5.02 Spécialité sportive

UE 5.03 Préparation
physique

UE 5.04 Technologie
dévaluation de la
pérfarmance

UE 5.05 L"entraineur-
Manageur/contexte
institutionnel

UE 5.06 Projet Tutoré
[anglaiz, expression,
numérigue, info/data)

UE 5.07 ANGLAIS

UE 5.08 UED

SEMESTRE &6

UE 6.01 Gérer
l'environnement de la
perfoarmance

UE 6.02 Spécialité Sportive

UE 6.02 Préparation
physique

UE &.04 Analyse vidéo de la
performance

UE 6.05 Préparation
peychologique du sportif

UE 6.06 Réguler
l'entrainement

UE 6.07 Projet Tutare
[anglais, expression,
numérigue, info/data)

UE &.08 ANGLAIS

UE .09 UED

*

*

* * ¥

*

*

*

e

* ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

F
w

/7,

* ¥ ¥

* % ¥

*

*

MAQUETTE 2026-2027

SEMESTRE 5 30
UE 1 - Evaluer le sportif - Initiation a la 4
recherche scientifigue {niveau 3]
UE 2 - Planifier I'entrainement {niveau 3} d
UE 3 - Intervenir, encadrer, entrainer -
applications des connaissances scientifiques g
{niveau 3)
EC 3.1 - Préparation physigue &
EC 3.2 - Hohtérophilie, force othiétique, 3
crossfit
UE 4 - Gérer I'environnement de la 3
performance {niveau 3]
UE 5 - Réguler I'entrainement (niveau 2) 3
UE & - Banager I'entrainement et la 9
performance (niveau 2]
UE 7 - Anglais [niveau 3) - Sciences de 3
I'entrainement
UED 2
UE % - Professionnalization : stage (niveau 3) 1
SEMESTRE & 30
UE 10 - Evaluer le sportif - Initiation & ka 4
recherche scientifigue {niveau 4]
UE 11 - Planifier I'entraimement {niveau 4} 4
UE 12 - Intervenir, encadrer, entrainer -
applications des connaissances scientifiquas 11
{niveau 4)
EC 12.1 - Préparation physique 5
EC 122 - Holteéraphilie, force athigtigue, 3
crossft
EC 12 3 - Préparation mentale 3
UE 13 - Reguler I'entrainement (niveau 3 3
UE 14 - Gérer I'environnement de la 3
performance {niveaw 4]
UE 15 - Mamnager I"entrainement et la
: 3
performance {niveau 3]
UE 16 - Anglais (niveau 4] - Sciences de 3
I'entrainement
UE 17 - Professionnalisation @ stage [niveau 1

4
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